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1. SISSEJUHATUS

1.1 Oppekava mdiste ja iilevaade dppekava koostamisest

Valga Lasteaia Walko hoiurithmade ja lasteaia Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis pdhineb 1.09.2025 kehtima hakanud alushariduse riiklikul dppekaval ning
mille koostamisel on ldhtutud kaasaegse Opikdsitluse pdhimotetest ja lasteaia
arengusuundadest.

Oppekava koostamise protsessis osalesid dppe — ja kasvatustegevusega seotud todtajad ja
lasteaia hoolekogu.

2. OPPEKAVA ULDOSA

2.1 Lasteasutuse liik, tildinfo, eripdra ja véértused
Valga Lasteaed Walko asub aadressil Valga vald, Valga linn, Sepa tn 12. Valga Lasteaed Walko
on munisipaallasteaed.

Lasteaed asub vahetult Eesti riigipiiri ddres. Lounast piirneb lasteaia territoorium Eesti — Lati
riigipiiriga, idast ja ld4nest naabervabariiki kulgevate tdnavatega. Looduslikult kauni reljeefiga,
avar dueala toetab lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ning saada kogemusi {imbritsevast
elust ja loodusest. Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse aktiivselt duesdpet.

Lasteaias on {iheksa rithma: kaks hoiurithma, kuus lasteaiariihma ja iiks védikeriihm.

2.2 Meie vaartused
Sallivus — me teame, et inimesed vdivad olla erinevad- keele, vdlimuse, oskuste, pere- voi
kultuuritausta poolest. Me arvestame teiste tunnete ja vajadustega ning abistame iiksteist.

Hoolivus — me markame kaaslaste tundeid ja vajadusi, ning kéditume sobralikult. Oleme
hoolivad ja tdhelepanelikud iimbritseva keskkonna suhtes.

Ausus — oleme ausad nii enda kui teiste suhtes.

Headus - markame kaaslast, jagame r6dmu, pakume abi ning loome positiivseid suhteid.

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARK,
POHIMOTTED JA KORRALDUS

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdds
koduga. Sellest ldhtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning
kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdohihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapaevaelus.

3.2 Oppe ja kasvatustegevuse korraldus ja pdhimdtted
Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:



e sclgitatakse vélja lapse arengutase, millest 14htutakse tegevuste eesmérkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel;

tagatakse igale lapsele eduelamus;

toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

vairtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;
16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOimaldades vabamingu, katsetamist,
litkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

e viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripéraga;

e toctatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

e kasutatakse digitehnoloogia voimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks;

e Kkoik todtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks.

3.3 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimdtted
Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist
iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks oOppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab
alushariduse alusviirtusi. Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja
teiste tOOtajatega, kaasates vajadusel vanemaid. Lasteaed Walko opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel ldhtutakse laste vanusest ja vajadustest ning Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmarkidest
3.3.1 Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

o ldhtutakse lapse heaolust, tihistele védrtustele tuginevatest kokkulepetest ning lastehoiu
ja lasteaia tavadest;
luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vdgivallavaba 6hkkond;
suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, liksteist toetama ja koostood tegema;
vadrtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;
tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;
kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele
tagatakse vordsed voimalused;

e kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

e tehakse koost6od vanematega.

3.3.2 Fiiiisilise keskkonna kujundamisel:

e tagatakse turvalisus;

e tehakse Oppeprotsess nihtavaks;

e tagatakse Oppe- ja mdnguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

e luuakse voimalusel fiilisiline keskkond, mis on lihtsasti timberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset litkkumist voimaldav liigendatud riihmaruum, mis voimaldab tegutseda
alariithmades ja pakub voimalusi omaette olemiseks;

e luuakse voimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse 1ibi lastehoiu ja lasteaia siseruumides ning dues, samuti
véljaspool lastehoidu ja lasteaeda

3.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteaias korraldatakse Oppe- ja kasvatustegevust Oppeaastate kaupa. Oppeaasta algab
1.septembril ja kestab 31.augustini.



3.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused

Oppe ja kasvatustegevus toimub lasteaias Walko pievakava alusel. Pdevakava lihtub
oigusaktist ,,Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nouded®. Pédevakava on rithmades
erinev ning soltub riihma laste vanusest. Pdevakava miédrab kindlaks laste paevariitmi, kus
vahelduvad igapdevatoimingud, laste méng, vabategevused ning kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevused. Pdaevakava koostatakse iga Oppeaasta algul.

3.4.2 Oppe ja kasvatustegevuse dokumenteerimine

Labiviidavad Oppe- ja kasvatustegevused kajastuvad E-paevikus Stuudium. Aruandlus
pustitatud eesmarkide tditmisest toimub perioodi 10pus. Rithma meeskonnad, liikumis- ja
muusikadpetaja esitavad kirjaliku kokkuvdtte Oppe- ja kasvatustegevusest. Kokkuvottes
analiilisitakse eesmérkide tditmist, laste arengu toetamist ning luuakse eesmargid jargmiseks
dppeaastaks. Oppeaasta kokkuvdtted on olulised lasteaia edasiseks arenguks.

4. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE NING MEETODID JA VAHENDID LAPSE
ARENGU HINDAMISEKS , JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS

Lapse arengu hindamise ja toetamise korraldamisel ldhtutakse lapse individuaalsusest,
arengutasemest ja vajadustest. Lapse arengut jdlgitakse jarjepidevalt igapdevase Oppe- ja
kasvatustegevuse ning méangu kéigus.

Lapse arengu hindamise eesméirk on saada iilevaade lapse arengust, méirgata tema tugevusi ja
voimalikke toevajadusi ning kavandada lapse arengut toetavaid tegevusi koostdos lapsevanema
ja vajadusel tugispetsialistidega.

Lapse arengut hinnatakse ja jdlgitakse jargmiste meetodite abil:

e igapdevane vaatlus;

o vestlused lapsega;

e lapse tegevuste ja méngu vaatlus;

o lapse todde ja loomingulise tegevuse analiiiis;

e Oppe- ja kasvatustegevuses osalemise jdlgimine;

o arengut kajastava dokumentatsiooni analiiis;

e koostd0 ja vestlused lapsevanematega;

o vajadusel tugispetsialistide hinnangud ja soovitused.

Lapse arengut puudutavat infot dokumenteeritakse ja sdilitatakse vastavalt lasteaias kehtivale
korrale ja digusaktidele.

Lapse arengu hindamise tulemusi kasutatakse oppe- ja kasvatustegevuse edasisel
planeerimisel ning lapse individuaalse arengu toetamisel. Vajadusel kohandatakse tegevusi,
oppekeskkonda ja dppemeetodeid vastavalt lapse vajadustele.

Lapsevanemat teavitatakse lapse arengust ning kaasatakse lapse arengut puudutavate
eesmadrkide ja toetavate tegevuste kavandamisse.



4.1 Korraldus lasteaias Walko

e Opetaja tdida lapse arengu vaatluslehe kaks korda aastas: september — oktoober, aprill-
mai

e Opetajad koostavad lapsele arengumapi alates lapse lasteaeda tulekust.

e Arengumapp antakse iile lapsevanemale lasteaiast lahkumisel. Lapse delikaatseid
andmeid sisaldavaid materjale ei anta edasi kolmandatele isikutele. Opetaja tagab ja
vastutab, et lapse arengumapp ei satuks kolmandate isikute kasutusse.

5. LAPSEVANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

5.1 Koostod pohimotted:

vestlustes lapsevanemaga on tdhelepanu keskmes laps: tema heaolu, areng,

edasiminekud, suhted kaaslaste ja tidiskasvanutega ning voimalik toevajadus;

e hea koostd0 ja partnerluse aluseks kodu ja lasteaia vahel on heade suhete
kujundamine ja hoidmine;

e lapsevanemaid kaasatakse voimalusel dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja
ldbiviimisse;

e lapsevanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtetest ning alushariduse
alusviartustest;

e lapsevanematel on vOimalus anda tagasisidet lasteaia tegevuse ja koostoo kohta.

5.2 Koostdo korraldus
e lgapéevane infovahetus

Igapédevane infovahetus lapsevanemate ja riihma todtajate vahel toimub lapse saabumisel ja
lahkumisel ning vajadusel telefoni, e-posti ja e-paeviku Stuudium vahendusel.

e E-péevik Stuudium

E-pdevikut Stuudium kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse, pdevakava, teadete ning muu
lapsevanematele vajaliku info edastamiseks. Vajadusel kasutatakse e-paevikut lapse arengut
puudutava info jagamiseks (arenguvestluste kokkuvote jm.).

e Vestlused lapsevanematega.

Lapsevanematega toimuvad vajadusel individuaalsed vestlused ning lapse arengu teemalised
vestlused. Vestluste eesmirk on anda {iilevaade lapse arengust, kuulata dra lapsevanema
tahelepanekud ning leppida kokku lapse edasist arengut toetavad tegevused.

e Lapsevanemate kaasamine

Lapsevanemaid kaasatakse vdimalusel lasteaia iritustesse, projektidesse, Oppe- ja
kasvatustegevustesse ning lasteaia arengut toetavatesse ettevotmistesse.

e Tagasiside ja koost66 arendamine



Lasteaed véirtustab lapsevanemate tagasisidet ning kasutab seda Oppe- ja kasvatustegevuse
ning koost66 arendamisel. Probleemide ja kiisimuste korral piiiitakse lahendused leida avatud
suhtlemise, vastastikuse lugupidamise ja koost66 kaudu ( rahulolukiisitlused).

6. KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED

6.1 Manguoskused
Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik oppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, Opib suhtlema ja koost6dd tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Ménguoskus on kdigi tildoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.
6.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e suudab viikeses grupis médngule keskenduda;
e kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid;
e jiljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut;
e sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
e kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tihineb teiste algatatud ménguga;
e suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;
e suudab jirgida lihtsamaid mangureegleid.
2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
suudab mingule keskenduda;
kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;
rakendab méngudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
néitab méngu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust;
algatab ménge ja arendab mingu sisu;
tdidab méngudes erinevaid rolle;
¢ suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;
e jargib mingureegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;
e tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
6.2 Tunnetus- ja opioskused
Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, maélu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.
6.2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
moistab lihtsamat konet;
valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;
véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda lithikeste lugude jalgimisele;
oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;
e oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

6.1.
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e suudab jirgida lihtsat juhist;
e oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.
6.2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tdita kahe-kolmeosalist igapievast juhist voi korraldust;
esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;
oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;
saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja nihtusi tervikuna;
e kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
e kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
6.3 Sotsiaalsed oskused
Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
tthiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.
6.3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
on huvitatud méangukaaslastest ja piiliab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga lihistegevustes;
saab aru lihtsamatest riithma kokkulepetest;
loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
jagab monikord asju ka teistega;
algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
oskab viljendada oma vajadusi ja soove.
6.3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
plitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kéitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéitumise tagajargi;
jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme;
moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.
6.4. Eneseregulatsiooni oskused
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdoimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid margata ja lahendusi leida.
6.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
e tuleb toime vanematest eemalolekuga;
e tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;
e suudab tdiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kéitumist
pidurdada;
e suudab tiiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
e saab suures osas hakkama igapidevase eneseteenindamisega;
e paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
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6.4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil védljendada;

e kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused l0puni;

e suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

e oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased téoharjumused.

7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD, SISU ,
POHIMOTTED JA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

7.1 Valdkond Mina ja keskkond
Valdkonna Mina ja keskkond oppe ja kasvatustegevuse pohimotted:
1) toetada last iseenda ja timbritseva maailma tundma dppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last iimbritsevat maailma mingu ja igapdevatoimingute kaudu markama, uurima ja
kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kiituma ning materjale ja vahendeid séadstlikult
kasutama

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;

6) suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna
erinevusi

Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7

Mina Utleb kiisimise Kirjeldab enda Kirjeldab Oskab
korral oma ees- ja | vilimust ja oma iseloomu | tutvustada ja
perekonnanime, ennast lihtsate ja huve kirjeldada
vanuse ja omaduste kaudu | detailsemalt, iseennast,
soo(poiss, tidruk) | (nt Kiire, oskab enda omadusi
ning nimetab roomus, vorrelda end ning huvisid
tdiskasvanu abiga | meeldib sopradega.

joonistada).
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oma
lemmiktegevuse.

Osutab kiisimise Tunneb oma Kirjeldab Oskab

Kehaosad ja korral peale, kehaosi, teab ke_haosi_ (sh nimetada

: kitele, jalgadele, nende erinevaid kehaosade
privaatsus silmadele, suule, lihtsamaid organeid) ja nimetusi, teab
ninale ja kdrvadele | iilesandeid ning | nende nende
ning nimetab mdistab, et iilesandeid, ki | vajalikkust ja
nende kehaosade moned rjeldab poiste | mille poolest
peamist otstarvet kehaosad on ja tiidrukute erinevad
(nt korvadega privaatsed ja erinevusi, tea | privaatsed
kuulatakse). kuuluvad ainult | b, millised kehaosad
talle. kehaosad on teistest.
privaatsed,
ning oskab
seista oma
isiklike
piiride eest.
Kodu, pere, Rédgib, kellegata | Kirjeldab, mida | Kirjeldab Oskab
peretraditsioo | koos elab ja oskab | talle meeldib oma pere kirjeldada
nid kirjeldada oma perega kombeid, erin | oma kodu,
pereliikmeid. teha, toob evaid ruume perekonda ja
néiteid kodus ja peretraditsioo
kodust (nt korte | nende ne.
rmaja, otstarvet.
eramaja) ja
kommetest.

Ametid Nimetab Nimetab Nimetab ja Oskab
igapdevaelust moningaid Kirjeldab nimetada ja
tuttavamaid ameteid ja erinevaid kirjeldada
ameteid (nt oskab ameteid erinevaid
Opetaja, arst). Kirjeldada, mida | ja raagib, ameteid.

nad teevad. kelleks tahab
suurena
saada.

Eesti Teab, et elab Nimetab Eesti Teab Eesti Oskab

stimbolid ja Eestis, riigi simboleid | Vabariigi nimetada

kultuuritradits | kus radgitakse (lipp, hiimn, presidendi Eesti riiklikke

ioonid eesti keelt, tunneb | vapp, lind, lill, nime ja siimboleid,
ara Eesti lipu, Kivi) ja nimetab | nimetab rahva- ja
rahvuslinnu ja - monda moningaid kultuuritradits
lille ning nimetab | rahvuspiiha/- tuntud Eesti ioone ning
kiisimise korral tava (nt kultuuritegela | olulisemaid
piihadega seotud mardipédev, si ning kultuuritegela
tegevusi. laulu- voi Kirjeldab Si.

tantsupidu). tuntumaid
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rahvakombei
d.

Erinevuste Markab, et teised Toob vordluses | Oskab Saab aru, et
moistmine lapsed voivad vélja inimeste selgitada inimesed on
kéituda voi vélja erinevusi (keel, | inimeste erinevad ning
néha erinevalt. toit, riietus) ja erinevusi (nt neil on
vajadusi. kuidas erinevad
inimesed vajadused ja
erinevad kultuuritradits
keele, toidu ioonid.
vOi riietuse
poolest) ja
margata
vajadusi ning
kultuuritradits
ioone.
Turvalisus, Nimetab esemeid, | Nimetab Teab, kuidas Oskab
abi mis voivad olla ohtlikke turvaliselt ebameeldivate
kutsumine ohtlikud (nt nuga, | esemeid ja kéituda s voi
kadrid) ja tegevusi (nt (nt ohtude ebaturvalistes
radgib tdiskasvanu | terariistad, médn | ennetamine ja | olukordades
le, kui kardab voi gimine ohtlikes | méarkamine) turvaliselt
on saanud haiget. kohtades) ja ja kirjeldab, kdituda ning
teab, et abi millal tuleb vajadusel abi
saamiseks tuleb | helistada kutsuda.
poorduda usald | hddaabinumb
usvédrse ril ning
taiskasvanu millist infot
poole (nt helistades
politseinik, edastada.
Opetaja),
nimetab hadaabi
numbrit 112.
Tervis ja Teab, et virske Nimetab tervist | Teab, milline | Oskab
keskkond ohk, liikumine ja toetavaid keskkond, teg | kirjeldada,
tervislik toit on tegevusi evus voi kuidas
kasulikud ja oskab | keskkonnas (nt kditumine iimbritsev
neid vérskes 0hus aitab tervist keskkond ja
oma enesetundega | viibimine, hoida ja inimeste
seostada. puhtas vees milline kéditumine
ujumine). kahjustab. voib mdjutada
tervist ning
teab, kuidas
oma tervist
hoida.
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Hammaste Teab, et hambaid Nimetab Nimetab Oskab
tervis peab pesema ja hammaste jaoks | hammaste selgitada,
nimetab hammaste | kasulikke ja tervise jaoks mida on vaja
hooldamise kahjulikke vajalikke teha selleks, et
vahendeid. toiduaineid ning | tegevusi (ham | hoida
oskab selgitada, | maste hammaste
miks ja kuidas pesemine, tervist.
tuleb hambaid tervislik
pesta. toitumine,
hambaarsti
juures
kdimine).
Isiklik Teeb Teab vajalikke Selgitab Oskab
hiigieen hiigieenitoimingui | hiigieenitoiming | hiigieenitoimi | Selgitada,
d (nt kéte pesu, uid ning teeb ngute miks on
nuuskamine) neid iseseisvalt | vajalikkust ja | oluline jargida
taiskasvanu taiskasvanu jérgib igapdevaelus
suunamisel ja meeldetuletusel. | igapdevaseid | isikliku
vajadusel abiga. hiigieeniharju | hiigieeni
musi pOhimotteid.
iseseisvalt.
Inimese mdju | Hoiab tdiskasvanu | Teab, miks on Selgitab, Markab ja
keskkonnale: | juhendamisel lihts | vaja loodust millised tema | kirjeldab enda
loodushoid, ate tegevuste hoida ja osaleb teod voivad ja teiste
sadastev areng | kaudu keskkonda keskkonnasddstl | mdjutada tegevuse moju
(nt sorteerib ikes tegevustes. | keskkondaja | keskkonnale
priigi). miks on ning kiitub
oluline keskkonda
loodust hoida | sdistvalt.
ning mis
juhtub, kui
seda mitte
teha.
Kodukoha Kirjeldab Nimetab Tunneb ja Tunneb oma
eripira ja tdiskasvanu konkreetseid nimetab kodukoha
loodus suunamisel oma looduselemente | kodukoha eripara ja
kodukoha loodust | oma kodukohas | loodusobjekte | oskab
ja tunneb (nt meie kodu (nt Emajogi, kirjeldada
jalutuskaigul dra ldahedal on jarv, | Munamaégi), kodukoha
tuttavaid kohti. seal on suured loomi, taimi loodust.

puud).

ja moisteid
(nt linn, kiila,
mets, park,
meri).
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Looduse Nimetab Eristab ja Kirjeldab Oskab
soltuvus taiskasvanu nimetab loodust ja kirjeldada
ajatstiklitest juhendamisel 66p | 60pdeva osasid | inimeste loodust
deva ja aastaaegu, tegevusi ja inimeste
osasid (hommik, seostab neid erinevates tegevusi
16una, dhtu, 60) ja | mone tiilipilise ajatstiklites: erinevates
kirjeldab nendega | loodusnéhtuse o0pdev, ajatsiiklites.
seotud tegevusi ja tegevusega aastaring.
ning tutvub (nt stigisel lehed
erinevate langevad ja me
aastaaegadega. riisume lehti).

Loodusndhtus | Nimetab erinevaid | Kirjeldab Kirjeldab Oskab

ed ilmastikundhtusi tdiskasvanu erinevaid kirjeldada
(nt sajab vihma, toel aastaaegu s | ilmastikundht | loodusndhtusi
tuul puhub) eoses ilmastiku- | usi ning ja selgitada
ja moningaid ja oskab neid ilmastikunaht
aastaajale omaseid | loodusndhtusteg | seostada uste soltuvust
tunnuseid tdiskasv | a. aastaaegadeg | aastaaegadest.
anu suunamisel. a.

Ohud seoses Arutleb Nimetab Oskab Oskab

keskkonnaga | tidiskasvanu tegevusi, mis nimetada, kirjeldada
juhendamisel ohtli | vd&ivad olla mida tuleb voimalikke
ke olukordade iile | ohtlikud nii teha ohutuse ohte seoses
looduskeskkonnas | loodus- kui tagamiseks keskkonnaga,
(nt ohud metsas, tehiskeskkonnas | erinevates erinevate
veekogudel). (nt ujumine keskkondades | tegevustega ja

taiskasvanu olukordadega.
jéarelevalveta,

rattasoit

Kiivrita).

Liiklus Nimetab Arutleb ohtude Selgitab Oskab
liiklusvahendeid ja | ja ohtlike kéditumisreegl | liikluses
tunneb éra olukordade iile eid tdnaval ja | ohutult
tuttavaid liiklusmd | tdnaval ning teab, et kaituda.
rke (nt valgusfoor, | teab moningaid | liikluses tuleb
tilekdigurada) ning | liiklusreegleid olla
selgitab (nt sdiduteed tdhelepanelik
tdiskasvanu abiga | iiletades tuleb ja ettevaatlik
nende tdhendust. peatuda, ning kditub

vaadata, ohutult

veenduda). erinevates
liiklusolukord
ades.

Tervislik Arutleb Nimetab, mis Teab ja oskab | Oskab

toitumine taiskasvanu abiga, | on tervisele selgitada, mill | Kirjeldada,
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(nt toit, riided)
ning Opib
méngudes raha
kasutamist.

teenuste eest
tasumiseks ja
moistab raha
vadrtust (nt
seda peab
koguma voi
sddstma).

miks juur- ja kasulikud ja iseid mida tdhendab
puuviljad on kahjulikud toiduaineid tervislik ja
kasulikud. s00gid ja joogid | onvajaiga mitmekesine
(sh vee pdev siitia toitumine.
tahtsus). rohkem ja
milliseid
vihem, et olla
terve.

Tervise Arutleb Nimetab tervist | Teab ja Oskab

vadrtustamine | tdiskasvanu abiga, | hoidvaid selgitab, miks | selgitada,
miks on uni ja tegevusi uni, puhkus ja | miks piisav
liilkumine vajalik. (tervislik lilkumine puhkamine,

toitumine, mojutavad uni ja kehaline
kehaline tervist. aktiivsus on
aktiivsus, uni, olulised
puhkus). tervise
hoidmisel.

Kiusamisvaba | Arutleb Maistab Teab, et Oskab

kaitumine taiskasvanu taiskasvanu végivald ja kirjeldada,
juhendamisel, toel, et teiste kiusamine on | miks végivald
miks 166mine, inimeste suhtes | vale, ning ja kiusamine
narrimine vOi tuleb olla salliv | oskab ei ole lubatud
halvasti {itlemine ja tunneb dra ennetada, kditumine.
ei ole lubatud. kiusamiskditum | mérgata ja

ise. vajadusel
abistada.

Raha Arutleb Teab, et Selgitab raha | Oskab
tdiskasvanu taiskasvanud kasutamise selgitada raha
juhendamisel, mis | kaivad t6ol raha | otstarvet—et | otstarvet.
on raha ja milleks | teenimiseks ja see on
seda kasutatakse. arutleb, et raha mdeldud

eest saab osta asjade
vajalikke asju ostmiseks,

7.2 Valdkond Keel ja kone

Keele ja kone valdkonna sisu:
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keelekasutus: hiddldamine, sdnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Valdkonna Keel ja kone kasvatustegevuse pohimotted:

I)luua lapsele vdoimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada oppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

3) pOorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke vahendeid;

4) suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

6) suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja
hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja manguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vairtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi
kaudu.

Keele ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Ala-

valdkonnad 34 4-5 5-6 67
Tunneb Tunneb kuulates | Mirab hiliku
taiskasvanu . . v
rShutatud i1seseisvalt dra asukoha (alguses,
hiildamise irei hiiliku haalikute keskel, 16pus)

Kirjalik TISCJATEl | eas ja sdnades (v.a | hadlikuiihendita | Tunneb tihti,

- kuulmise teel dra A . ~
kone haaliku hadlikute haélikuiihendites), |sOnas, teab suudab lugeda
. hialib tdiskasvanu | enamikku tahti kokku 1-2-
reas, nimetab .. . ) iy iy e
ot abiga lihtsamaid ning loeb iiksikuid | silbilisi sdnu.
uksikuid tahti N . . ;
. sonu ning tunneb sonu kindlas
jatunneb . . .
e dra ja nimetab situatsioonis (nt

kirjapildis dra oma L e .
nime tuttavamaid tihti. poe- ja
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Ala-

valdkonnad 34 4-5 5-6 67
tdnavanimed,
sildid).
Oskab
Oskab kirjutada | kirjutada 1-2-
. . enamikke silbilisi
Matkib lugemist | oo b fiksikuid | joonistihti ja lihtsamaid sonu
ja kirjutamist . .
. . talle tuttavamaid taiskasvanu Oigesti
erinevatel viisidel | ... .. . . . o
v6i vahenditega tdhti ja oma nime. juh(?ndf’:lmlsel ‘ jérjestatud
' tiksikuid tuttavaid | iihekordsete
sonu. joonistidhtedega
Haildab digesti
enamikku Oskab oma
emakeele Kordab jarele ja | kones ning
hailikuid (v.ar- | Hadldab Gigesti haildab Gigesti ettedeldud
Hisldamine haalik) koiki emakeele koiki emakeele sonade
! ja lihtsamatest haélikuid ja 3—4- haélikuid ja kordamisel
hédlikutest silbilisi tuttava tuttava hadldada
koosnevaid tahendusega sonu. | tdhendusega oigesti koiki
konsonantiihendei sonu. emakeele
d (-nt, -It, -mp haélikuid.
jne).
Kasutab
keerukamaid
Kasutab Laiendab oma lauseid, Valdab
igapdevases sOnavara moodustab suhtlemiseks
£ap . N vajaduse korral !
suhtluses tuttavaid | (vastandsonad, N piisavat
N e ~ . sonu uudsete ~ .
~ sonu, sh liitsdnu ja | omadussonad jne) L sOnavara ja
Sonavara . objektide,
moodustab kahe- | ja kasutab seda .. . suudab
. . ndhtuste voi - .
kuni lihtsates lausetes vajadusel ise
. e o tegevuste N
kolmesonalisi 1gapievases e . sonu
. tdhistamiseks (nt
lauseid. suhtluses. ~ moodustada.
nuga ouna
koorimiseks —
Ounanuga).
Suhtlemine ?!glitabja]atkab
aiskasvanuga Tuleb toime nii
dialoogi ka eakaaslaste kui
Algatab ise véljaspool Piisib enda voi ka
aktiivselt suhtlust | situatsiooni, teiste algatatud diiskasvanute
ning suhtleb vahetab teemas, vajaduse IS
: - a suhtlemisel,
meelsasti vesteldes muljeid | korral kohaneb
arvestab
eakaaslastega oma kogemuste teemamuutustega. .
e q . kaassuhtleja ja
koostegevuses. pdhjal ning esitab :
. . suhtlemise
kiisimusi (nt Miks .
paigaga.

ta nii tegi? Kuidas
teha?).
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Ala-
valdkonnad 34 4-5 5-6 6-7
Oskab
e s
Jutustab tdiskasvanu vihese Jutustab pildi voi | vdi oma
tdiskasvanu abiga abiga nahtust, ko emusre): ohjal |kogemuse
discoria jargi, | (enUstia soonud T | Sobial. anda
P HaJargl g sodunud . pohyjal, andz
oeldesnlga pildi siindmustest 35 lausungitega, §das1 poh1s1su
kohta iihe lausungiga (nt mida kasutades Ja olulised
lausungi. : sidesonu. detailid ning
ta tegi kodus vahendada
plihapéeval). )
seejuures oma
tundeid.
Reageerib Saab tdiskasvanu Saab aru ku_uldu iaalla daru_ .
taiskasvanu abiga aru kuuldust peamisest sisust, uuldu sisust ja
. . oskab sellele suudab sellele
lihtsamatele ning oskab sellele S )
juhistele. sobivalt reageerida. reageerlda ja SOb'VaIt.
sobivalt vastata. | reageerida.
rrll%li‘?ebig r'];asoove Suudab oma lljc? aegrlr]?u(;{ggt ja Oskab oma
Vél'endajda motteid valjendada téihgele anekujtest mdotteid
ay lihtsate lausetega 1eeP ’ . N
tiiskasvanu viljendades oma | suulises kones
suunavate tuttavates motteid edasi anda
kiisimuste abil olukordades. arusaadavalt |
Ei?isﬁt?i]fl '[11{:1)11:::1;“ Kasutab kones K(;Smuizgsl;?g?z Kasutab kones
(shp lihtsamaid Fihtsamai q J aktiivselt
. poimlauseid. . . liitlauseid.
koondlauseid). liitlauseid.
Loeb tidiskasvanu | Loeb peast Teab peast monda ::;?kzg?:;i q
abiga lintsamaid | liisusalme/luuletusi | eestikeelset laulu L
. i luuletusi ja
liisusalme. : vOi luuletust. laule

7.2.1 Eesti keelt teise keelena konelev laps

Muu keele ja kultuurilise taustaga lapse toetamisel ldhtutakse lapse individuaalsetest
vajadustest, arengutasemest, kodusest keelest ja kultuurilisest taustast. Lapsele luuakse
lasteaias turvaline, hooliv ja kaasav keskkond, kus ta tunneb end viirtustatuna ning saab
osaleda igapdevastes tegevustes vordviirse liikmena.

Lapse eesti keele arengut toetatakse igapdevaste ménguliste ja praktiliste tegevuste kaudu.
Téiskasvanu kasutab lapsega suheldes selget ja lihtsat kdnet, kordab olulisi sonu ja véljendeid,
toetab konest arusaamist piltide, esemete, liigutuste ja naitlikustamise abil ning annab lapsele
piisavalt aega vastamiseks. Lapse eesti keele kasutamist julgustatakse positiivselt ja
hinnanguvabalt.
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Oppe- ja kasvatustegevustes kasutatakse mingu, muusikat, liikumist, jutte, laule vestlusi ja
igapdevaolukordi, et laiendada lapse sOnavara ning toetada suhtlemisjulgust. Vajadusel
kohandatakse tegevuste sisu, juhiseid ja Oppevahendeid vastavalt lapse keeleoskusele.

Lapse kodu- ja kultuuritausta vairtustatakse. Lapsel voimaldatakse tutvustada rithmale oma
kodukultuuri. Keelt, traditsioone ja tahtpdevi. Samal ajal tutvustatakse lapsele Eesti kultuuri
kombeid ja traditsioone. Eesmirk on kujundada lastes austavat ja sallivat suhtumist
erinevatesse keeltesse ja kultuuridesse.

Oluline osa on koost60 lapsevanematega kus selgitatakse vilja lapse tugevused, huvid, senised
kogemused ja toetuse vajadused. Lapse arengut jdlgitakse pidevalt ning vajadusel kavandatakse
tdiendavaid tugimeetmeid. Eesmargiks on, et muu keele ja kultuurilise taustaga lapsel kujuneks
valmisolek jitkata dppimist Eesti haridussiisteemis.

Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Saab aru tuttavatest Saab aru Saab aru opitud Maistab tuttaval
cestikeelsetest sonadest. lihtsamatest sonadest ja teemal ja
Opitud sOnadest ja | véljenditest, igapdevasuhtluse
véljenditest, moistab nende s kasutatavat
mdistab nende tahendust ning eestikeelset
tahendust. kasutab neid konet.
igapdevasuhtluses
eakaaslaste ja
tdiskasvanuteg
Kordab jirele lihtsamaid Kordab jirele Saab aru oppe- ja Tunneb éra ja
igapdevaelus kasutatavaid Opitud sonu ja kasvatustegevuse mdistab dppe- ja
sonu ja lausungeid (nt lausungeid ning kdigus omandatud | kasvatustegevuse
mangin palli, panen kasutab neid sonade tdhendusest | kdigus
riidesse). tuttavate esemete, | ja viljendab end omandatud sonu
tegevuste ja lihtsamate keeleliste | ja keelelisi
omaduste konstruktsioonide konstruktsioone
nimetamiseks. abil. ning kasutab neid
oma kones.
Opib tiiskasvanu Saab aru Maistab eesti keelse | Saab aru dpitud
suunamisel, tdiskasvanu toel korralduse sisu ja sOnavara piires
vajadusel viibete, zestide (viiped, zestid) ja | reageerib sellele korraldusest, mis
abil aru saama lihtsatest reageerib vastavalt. Vajadusel | on vajadusel Zesti
korraldustest, mis on lihtsatele toetatakse lapse vOi viipega
igapdevategevustega seotud | korraldustele. moistmist Zesti voi | toetatud ja toimib
(nt hakkame s66ma, ldheme viipega. vastavalt.
oue).
Opib aru saama Saab aru Saab aru lihtsast Saab aru lihtsast
igapdevategevustega seotud | igapdevategevuse | kiisimustest ning kiisimusest ning
kiisimustest tdiskasvanu ga seotud proovib neile vastab opitud
toel. kiisimustest ning | iseseisvalt vastata, | sOnavara ja
ptitiab kasutades grammatiliste
taiskasvanu toel lihtsamaid
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omandatud grammatilisi konstruktsioonid
sOnavara konstruktsioone. e piires.
piires neile
vastata.
Saab aru tiksikutest Kasutab tdiskasva | Kasutab dpitud Kasutab kdnes
viisakusviljenditest (tere, nu viisakusvéljendeid, | sobivaid
palun, aitdh). suunamisel iiksik | vajadusel viisakusvéljendei
uid taiskasvanu d.

viisakusvéljendei | meeldetuletamisel.
d.
Proovib hiildada Haaldab Kordab tiiskasvanu | Suudab korrata

taiskasvanu abiga tiksikuid
lihtsamaid sonu.

tdiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

juhendamisel vordle
va hdildamise abil
ja vajadusel Zesti
voi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva

vordleva
hadldamise abil
ja vajadusel Zesti
vOi viipega
toetatud erineva

hailikupikkusega héélikupikkusega
sonu. sonu.
Tunneb tdiskasvanu Tunneb kuulates | Méérab hailiku Tunneb eesti
rOhutatud hddldamise jargi | iseseisvalt dra asukoha (alguses, keele tahestikku,
kuulmise teel dra haaliku hailiku héilikute | keskel, 15pus) suudab kokku
héilikute reas ja tutvub eesti | reas ja sOnades hééalikutihendita lugeda 1-2-
tahtedega (nt klotsidel, (v.a sonas, teab silbilisi sonu.

oppemingudes, ,,radkivatel
seintel”).

hailikuiihendites)
, hailib
tiiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu
ning tunneb dra
iiksikuid téhti ja
kirjapildis oma
nime.

enamikku tihti ja
loeb tiksikuid sonu.

Matkib tiksikute Kirjutab Kirjutab enamikku | Oskab Kirjutada

eestikeelsete tdiskasvanu toel | joonistihti ja véahemalt 1-2-

tahtede Kirjutamist erinevate | iiksikuid talle taiskasvanu silbilisi

1 viisidel voi vahenditega. tuttavaid juhendamisel lihtsamaid sonu
eestikeelseid iiksikuid tuttavaid | digesti jarjestatud
tahti. sonu, sh oma nime | iihekordsete

joonistdhtedega.
Opib tiiskasvanu Kordab Teab peast monda | Teab peast
suunamisel iiksikuid lihtsa | tdiskasvanule tuttavamat eestikeelseid

maid eestikeelseid laule ja
liisusalme koos liigutustega.

jargi lihtsamaid
eestikeelseid laule
vO1 luuletusi.

eestikeelset laulu
vOi luuletust.

luuletusi ja laule.
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7.3 Valdkond Matemaatika

Valdkonna Matemaatika sisu on:

1) hulgad, arvud, loendamine ja arvutamine;
2) suurused ja mootmine;

3) ruumi- ja ajataju;

4) geomeetrilised kujundid

Matemaatika valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes méirkama, tmbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, riihmitama ja loendama ning
néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mosteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4) toetada lapse iildistamisoskuste kujunemist ja erinevate mdistete omandamist 14bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sonastamise.

Walko lasteaial on suur ja avar Sueala, mis pakub mitmekesised vOimalusi matemaatika
valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimiseks ning nende I3iminiseks teiste
dppevaldkondadega. Ouckeskkonnas asuvad rattarada, joonistustahvlid ja erinevad
ménguatraktsioonid loovad eeldused matemaatiliste moistete omandamiseks praktiliste ja
minguliste tegevuste kaudu. Ouetegevustes kujundatakse laste oskusi loendada, vorrelda,
jarjestada, moota, arvutada ning kasutada matemaatilisi mdisteid (nt vérvused, suurused,
kujundid, ruumimdisted ja vastandmoisted).

Oues toimuvad matemaatikategevused arendavad lisaks arvutamisoskusele lapse téhelepanu,
loogilist motlemist, koostodoskust, keelelist viljendusoskust ja motoorikat. Kui tegevused on
mangulised ning on seotud laste igapdevaste avastustega, kujuneb matemaatiline motlemine
loomulikult ning ilma suuremate pingutusteta.

Matemaatikadppe eesmaérgiks on aidata lapsel:

e aidata lapsel orienteeruda timbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas;

e luua eeldused arvude moistmiseks ja matemaatiliste moistete kasutamiseks 14bi aktiivse
tegutsemise;

e toetada loomulikku uudishimu ning aidata tal seostada matemaatikat {imbritseva
maailmaga.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) Opib lébi ménguliste ja kogemuslike tegevuste markama hulki ja mustreid;
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2) vordleb koguseid, tunneb numbreid ja geomeetrilisi kujundeid:
3) orienteerub ajas ja ruumis;

4) kirjeldab maailma matemaatiliste moistete abil
5) jérjestab ja rithmitab esemeid ning vdrdleb neid erinevate tunnuste alusel.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Ala- 3-4 4-5 5-6 6 -7
valdkonna
d
Hulga Otsustab, kas | Riihmitab esemeid kahe | Riihmitab  ja | Oskab maéérata
mdiste ja | ese  kuulub | erineva tunnuse jirgi (nt | nimetab hulga | esemete hulga
vordlemin | y5i i kuulu | virv ja kuju). erinevaid  ja | iihiseid
¢ moodustatud tihiseid tunnuseid ja
hulka. tunnuseid. jaotada esemeid
Moodustab ;’i‘r’];dleo‘;u:::;neiid:“g‘; Vordleb  hulki 2;1\:::&?;5 ’
sarnaste ’ kasutades
tunnuste rohkem, vdhem  vOi| .. . .| samaaegselt
" misteid  ja | 1 ante tunnust.
alusel paarid | vOrdselt tutvub
ja  vordleb mirkidega Oskab vorrelda
neid. rohkem kui (>), | hulki, kasutades
viahem kui (<) ja | mdisteid rohke
vordselt (=). m, vihem,
vordselt.
Loendami | Loendab 5 | Tutvub arvude ja Loendab 12 | Oskab 12 piires
ne, piires numbrimarkidega 10ni piires, teab loendamise teel
numbrite | i3 tynneb jakirjutab neid ndidise | 5ryyde rida | kindlaks  teha
}anmlne arvude rida | 48" 12ni,  tunneb | esemete arvu,
arvutamin 5ni. ) ' ja kirjutab teab arvude 1-
o o Saab aru, et pdrast juurde | nymbrimirke 12 jérjestust,
¥anglb koos lisamist on esemeid ning nimetab | tunneb
talsliasvanug. rohkem  ja  pérast | antud  arvule | numbrimirke
a mange, mis | gravStmist véhem. eelnevat/jirgne | ning oskab neid
t?_EtaYad ) vat arvu. Kirjutada.
liitmisest  ja | Koostab
lahutamisest | Koos tdiskasvanuga lihtsa | paneb  kokku | Oskab liita ja
aru  saamist | matemaatilise jutu kahest | kahe hulga | lahutada  viie
labi praktilise | hulgast. esemed ja liidab | piires ning
kogemuse (nt ning votab tihest | tunneb mérke +

klotsidest
torni

hulgast esemeid
dra ja lahutab.

Oskab koostada
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ehitamine, Koostab kahe esemete
poeméng). lithikese hulga jargi
matemaatilise matemaatilisi
I?Julab jutukese  kahe | jutukesi.
tiiskasvanu hulga kohta (nt
_matemaatllls_t ,.Mul oli 3 duna,
Jutukest, mis andsin 1 dra®).
on
illustreeritud
naitlike
vahenditega
ja piitiab
sellest  aru
saada.
Suurused | Vordleb Vordleb ja jarjestab 3 eset | Jarjestab kuni 5 | Oskab
ja _ kahte  eset | suuruse, pikkuse, laiuse ja | eset jérjestada kuni
modtmine | gryse korguse jdrgi ning | suurustunnuse | viite eset
»Ghikud g irem — | kasutab vastavaid | jargi, leiab | suuruse  jdrgi
vaiksem), moisteid. vaadeldavast (pikkus, laius,
pikkuse _ | objektist silma | korgus jm).
(pikem B Teabz et rahaga saab aSJ.u jrgi suurema -
liihem), osta ja m61§teld »sent” ja viiksema _| Teab
laiuse (laiem ,,euro” ' ning ka§ut§b sama suure ning fenamkasutata.va
B Kitsam) V6rdlemls§1 moisteid | | o veonib id rahia- ‘nlng
jargi ning »kergem” ja ,raskem”. objekte mootihikuid
kasutab Moddab tiaiskasvanu korvutades. (euro' _S_ent’
lihtsamaid toel esemete pikkust meeter, liiter
moisteid. noori voi muu vahendiga Seob kllogramm)_ 2
£2- | rahasumma seda,  kuidas
Tunneb kogustega, ning kus neid
igapéevaelus oskab lihtsamat | iihikuid

dra miinte ja
rahatéhti ning
kasutab neid
méngudes.

Tunneb
mangus
modtmise teel
dra  erineva
pikkusega
esemed (nt
pikk, lithike).

summat kokku
arvutada (nt
poeméng) ning
tutvub

modtihikutega
(meeter, liiter,
kilogramm) ja
nende

kasutamisvoima
lustega.

Maoodab
esemete pikkust

kasutatakse.

Oskab  moota
esemete pikkust
kokkulepitud
modtithikuga
(samm,  pulk,
nodr vms).
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kokkulepitud

modtithikuga
(nt pulk, samm)
ja vordleb
tulemusi.
Geomeetri | Eristab ringi, | Nimetab ja leiab | Tutvub Mirkab
lised kolmnurka ja | tasapinnalisi  kujundeid | ruumiliste Umbritsevas
kujundid | helinurka (ring, kolmnurk, | kujunditega keskkonnas
)a - ning leiab nelinurk), kirjeldab kera ja kuup ja muStreld’.mtme
mustrid S . i ja kordusi,
kujunditega | erinevate mérkab oskab neid
sarnaseid nelinurkade (ruudu  ja | sarnasusi ja | loogiliselt
esemeid ristkiiliku) sarnasusi ja | erinevusi jéitkata ja luua.
lahitimbruses | erinevusi. tasapinnaliste
b L(_)ob ja jatkab r_nustreid l;rl::]l;r,]?;fi?]irk). ;I;En?eb ara
Jatkab erinevate vahenditega (nt gr,
dpetajaantud | looduslikud  materjalid, | Loob ja jitkab | KOIMnuraa,
mustrit (nt virvilised esemed). mustreid, riitme | Nelinurga, kera
punane- ning mérkab ja kuubi ning
sinine- neid oskab neid
punane timbritsevas kirjeldada.
nupp). keskkonnas (nt
pdrandaplaadid
on kollane-
roheline-
kollane-
roheline,
jalajiljed
lumel).
Orienteer | Kasutab Kasutab Teab, kasutab ja | Oskab kasutada
umine tdiskasvanu | tuttavates olukordades m | eristab mdisteid | digesti
ajas toel méisteid: | disteid: tina, eile, | : eile, tina, | mdisteid eile,
tdna, homme, praegu, enne. homme, enne, | tina, homme,
homme, eile. ' praegu, varem | enne, praegu,
Nimetab  tiskasvanu | _ pijiem noore | varem — hiljem,
Kordab tqe_l Ja _ _ m — vanem. noorem -
taiskasvanu kirjeldab erinevaid vanem.
jargi aastaaegu, nddalapdevi | Teab
nddalapdevad | Giges jérjestuses ning | aastaaegade ja | Oskab nimetada
e nimetusi ja | tutvub kuude | nddalapdevade | nddalapdevi,
leiab nimetustega. jérjestust ning | kuid, aastaaegu
aastaaegadele seostab kuid | diges

Teab, millisel aastaajal on
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iseloomulikk
e tunnuseid
(nt  piltidel,
vestluses
vm).

Kirjeldab
aastaaega, mi
llalon tema
stinnipdev (nt
siis, kui lumi
on maas; siis,
kui puude
lehed ldahevad
kollaseks).

Mairkab
tdiskasvanu
toel kella
liikumist,
seostab teatu
d tegevusi
kindla
kellaajaga.

tema slinnipdev  ja
tdiskasvanu toel nimetab
oma sunnikuud.

Moistab tdiskasvanu toel,
et kella suur seier (lileval)
niitab tdistundi  ja
tuvastab taistunni
kellaaja analoogkellal.

aastaaegadega.
Nimetab oma
slinnipdeva ja
kuud, kasutades
vajadusel
abivahendeid
(nt
stinnipdevapuu,
kalender).

Tuvastab kellal
taistundi
(analoog- ja
digitaalkellal) ja
nimetab  seda
Oigesti.

Maiirab eseme
(nt  robootika
vahendi)
asukohta teise
eseme  suhtes
ruumis, Ouealal
(nt GPS
kunst) ja paberil
kasutades
moisteid
peal,
keskel,
vasakul,
paremal.

all,
kohal,
aarel,

jérjestuses.

Oskab nimetada
oma stinnikuud
ja -péeva.

Oskab madarata
kellaaega téistu
ndides.

Orienteer
umine
ruumis,
Ouealal ja
paberil

Kasutab tdisk
asvanu

toel lintsaid
ruumilisi
moisteid:
peal, all, ees,
taga
igapédevastes
méangudes ja
tegevustes.

Maidrab enda asukohta

teiste laste ja asjade
suhtes (nt seisan soObra
taga, olen laua ees),

ning tiaiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt.

Maiidrab eseme
(nt  robootika
vahendi)
asukohta teise
eseme  suhtes
ruumis, Ouealal
(nt GPS
kunst) ja paberil
kasutades
moisteid
peal,

all,
kohal,

Orienteerub

ruumis, Ouealal
ja paberil ning
oskab maéirata
eseme asukohta

teise eseme
suhtes- all, peal,
kohal, keskel,
adrel,
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keskel,  &irel,
vasakul,
paremal.

7.4 Valdkond Muusika

Valdkonna Muusika sisu on:

laulmine;

muusika kuulamine;

ritm;

muusikalis-riitmiline liikkumine;
pilliméng.

Valdkonna Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:
1) luua lapsele voimalused tunda rodmu laulmisest, litkkumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja iihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel litkumisel, toetada last oma motete ja tunnete viljendamisel 14bi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele vdoimalused erinevate muusikaliste vdljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.
Valdkonna Muusika oppe- ja kasvatustegevuse korraldus:

Muusika oppe- ja kasvatustegevus toimub 2-3 korral nddalas olenevalt laste vanusest ning
lasteaia tookorraldusest.

Muusika Oppe- ja kasvatustegevuse kestvuse planeerimisel arvestatakse laste vanusega.
Opikisituse kohaselt viiakse muusikategevusi 1ibi vdimalikult paindlikult arvestades riihma
eriparade ning vajadustega. Kuni 3-aastased lapsed umbes 15 minutit, 3-4-aastasetel 20-25
minutit, 4-6-aastastel 25-35 minutit, 6-7- aastastel 30-40 minutit.

Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6 6-7
Oskab laulda
eakohaseid laule

Laulmine | Huvitub laululistest Laulab peast | Laulab teistega
ja tegevustest (plaksutab | lihtsamaid koos ja samas
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muusika | , teeb kaasa opitud tempos opitud kaaslastega ja

kuulamin | kokkulepitud laule riihma | eakohaseid tiksi

e liigutusi), laulab ga samas laule, kasutades
taiskasvanuga kaasa | tempos. loomulikku héélt.

?ﬁﬁ‘gﬁeﬂaa“ Ja Viiliendab | Teab muusikalisi | Suudab laulu voi

emotsionaal | pohimdisteid: muusikapala
Tunneb r6omu selt aeglane — kiire, tahelepanelikult
kuulatavast laulust kuulatud korge — madal, vali | kuulata ning
vOi muusikapalast ja | muusikas — vaikne, rd0mus — | kuulatud
reageerib muusikale | tajutud kurb ja oskab muusikat
emotsionaalselt (nt eristuvaid nende iseloomustada.
plaksutab, kdigutab meeleolusid | kaudu kuulatud : .
keha). . liigutuste ja | muusikat iseloomus E.r IStabNOP.ltud

o liikumisega, | tada. pille kola ja

ffu_nneb_ ara ja . tunn eb ) ) tdmbri jargi.
imiteerib looma- ja kuulmise Eristab muusikat
linnuhali. U kuulates

jargl ara . .

L enamlevinud pille

Opitud ..

laulu. (nt Klaver, viiul,

f166t).

Eristab kola

jérgi opitud

pille (nt

kolapulgad,

tamburiin,

marakas).

Pilliméng | Mingib kehapillil Miingib Miingib pitud ;Sf;‘ﬁaggfglda
(plaksud, patsud) rlitmipille pillidel riitmisaatei pillidel dpitud
ja lintsamatel pillidel | (nt d lasteriimidele ja - lauludele
(nt marakas, kolapulgad, | lauludele Gige hoiu fiimidel e’j a
ritmimuna, kelluke) | tamburiin, | ja manguvdtetega, instrumentaalpal
taiskasvanuga kaasa, | kuljused) ansamblimangus adele lihtsaid
eristades Kiiret ja muusika osaledes alustab ja kaasméinge iiksi
acglast riitmi. kuulamise, | 1opetab koos ja koos

liilkumise ja | teistega, mangib kaaslastega
laulmise nendega tihes '
saateks. tempos.

Muusikali | Liigub koos Liigub koos | Arvestab liikumisel \?:Sﬁsallltlkwa

S tdiskasvanuga, taiskasvanu | muusika muusika riitmile

ritmiline | reageerides muusika | ga, meetrumiga, ja meeleolule

lilkkumine | eristuvatele reageerides | muudab litkumist '
vormiosadele (jooks, | muusika muusikaosade ja
kond, seisak). eristuvatele | muusikaliste Oskab tantsida
Sooritab lihtsaid vo_rmiosadel V:'iljendusx.fahendi.te eakphaseid tantse
tantsuliigutusi e (jooks, vaheldumise pﬁhjal tiksi ja koos
(keerutus kohapeal k(”)_nd, (terppo, diinaamika, | kaaslastega.
: seisak). register).

poolkiikk, kand- ja
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varvasastak,
rohksamm, liigutused
iilakeha ja kitega)
taiskasvanu
ettenditamisel.

Juhindub oma
liilkumise valikul
muusika iseloomust
ja tdiskasvanu
ettenditamisest.

Tantsib, Esitab opitud

kasutades tantse, kasutades Oskab
eakohaseid | eakohaseid véljendada
tantsueleme | tantsuelemente (nt | ennast loovalt
nte hiipaksamm, muusikalis-
(liikumised | litkumised ritmilise
ringis, paarilisega). liilkumise kaudu,
kolonnis, kasutades
paarilisega liikumisel
keerutamine | Imiteerib ja erinevaid

), osaleb katsetab loovaid liigutusi,
lauluméngu | liikumisi, kasutades | tantsusamme,
des. erinevaid vahendeid.
Viliendab vahendeid ja _

muusika arvestades muusika

meeleolu meeleoluga.

liilkumise

kaudu.

7.5 Valdkond Kunst

Valdkonna Kunst sisu on:

objekti vO1 ndhtuse vaatlemine: mirgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi tunnuseid,
detaile ja midagi uut;
kujutamine ja viljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdirtuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Valdkonna Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning viljendada end

visuaalselt;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi kogemiseks;

5) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende

tegevuste kidigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nédgemis-,

kompimisaisti

Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

haistmis- ning

3-4

45

5-6

6-7

Leiab tiiskasvanu
juhendamisel
ldhimast iimbrusest

Leiab tiiskasvanu
juhendamisel
ldhimast iimbrusest

Leiab ldhimast
iimbrusest detaile ja
objekte ning kujutab

Oskab leida iimbritsevat
vaadeldes detaile, objekte
ja nendevahelisi seoseid
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iiksikuid detaile ja
objekte ning kujutab
neid lihtsustatult.

detaile ja objekte
ning piitiab neid
omavahel seostada ja
kujutada.

neid vabalt ja
isikupéraselt.

ning kujutab timbritsevat
vabalt valitud ja
isikupdrasel viisil.

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt.
varvipliiats, pintsel,
savi).

Kasutab tiiskasvanu
juhendamisel
erinevaid
kunstimaterjale ja
viljendab ennast
kunstitdoo kaudu.

Oskab tiiskasvanu
juhendamisel
mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -
materjale ja —
vahendeid kasutades
véljendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale
ja—vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud Teab, kuidas Valib sobivad Kasutab erinevaid
vahendeid erinevaid vahendeid | vahendid ja kasutab | vahendeid ja votteid
tdiskasvanu ohutult ja neid ohutult ja ohutult ja sihipéraselt.
suunamisel. sihipdraselt sihipdraselt.

kasutada.
Kirjeldab Jutustab tdiskasvanu | Kirjeldab oma t66 Oskab esitleda oma
tdiskasvanu suunamisel oma protsessi, selgitab kunstit6od ja arutleda

suunamisel oma
kunstitdod liihidalt ja
nimetab kujutatud

kunstit6ost ja Opib
viljendama oma
arvamust kaaslaste

valikuid ning
avaldab teiste toode
suhtes heatahtlikult

kaaslaste kunstitoode iile.

objekte. kunstitoode kohta. arvamust.

Kaunistab eseme Kavandab ja Kavandab, valib Koostab ise voi valib to0st
taiskasvanu valitud | kaunistab eseme vahendid ja lahtuvalt sobivad motiivid
vahendite (nt taiskasvanu kaunistab eseme vOi vahendid eseme
Sabloon, tempel vim) | suunamisel. iseseisvalt. kaunistamiseks.

ja juhendamise abil.

Teeb tdiskasvanu
juhendamisel
kaaslastega iihist6od.

Jagab toovahendeid
kaaslastega ja osaleb
tthises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt t6od
riihmas, jirgides
kaaslastega iihises
kunstit6os
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja
teostada kaaslastega tihist
kunstit6od.

Rédgib tdiskasvanu

Vaatleb kunstitoid ja

Arutleb nii enda kui

Vaatleb kunstiteoseid ja

suunamisel jutustab teosest ka teiste kunstitoode | oskab vestelda.
kunstitoost. taiskasvanu iile, suhtudes
suunamisel. kaaslaste toodesse
heasoovlikult.
Kaunistab Valib tdiskasvanu Oskab iseseisvalt Kasutab kunsti opi- ja
tdiskasvanu abiga suunamisel kavandada ja valida | kasvukeskkonna
rithmaruumi. kaunistuse kunstivahendid opi- | kujundamisel.

tegemiseks vahendid
ja paigutab need

ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

rithmaruumi.
Tunneb édra tuttavad | Pildistab ja filmib Oskab kasutada Loob digitaalset sisu
digiseadmed, taiskasvanu digiseadmeid (nditeks foto, heli, video).
kasutab neid koos juhendamisel. iseseisvalt, tehes
tdiskasvanuga. pilti, videot voi

salvestades heli.
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7.6 Valdkonna Liikumine

Valdkonna Liikumine sisu:

litkumisalased tildteadmised;
pOhiliikumised,
litkumisméangud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Valdkond Liikumine dppe — ja kasvatustegevuse pohimotted on :

1) luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist nii iiksi kui ka rithmas, et laps
tunneks rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut ldbi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kielistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat
katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;

5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méngude, jalutuskdikude jms) ja juhendatud eakohaste
liilkumistegevuste kaudu;

Lasteaed Walko toetab lapse terviklikku arengut ja heaolu. Liikumistegevuste keskmes on lapse
loomulik litkumisvajadus, litkumisrddm ja positiivsed litkumiskogemused. Litkumise kaudu
areneb lapse kehatunnetus, enesekindlus, koostoooskus ning oskus mirgata ja juhtida oma
emotsioone. Oppimine toimub mingu, kogemuse ja aktiivse osalemise kaudu.

Liikumist késitletakse olulise tervise ja heaolu toetajana. Regulaarne ja mitmekesine liikkumine
aitab hoida lapse fiiiisilist tervist, toetab vaimset tasakaalu ning pakub vdimalusi pinge
maandamiseks. Litkumistegevustes pooratakse tdhelepanu turvalisusele ja hiigieeniharjumuste
kujundamisele, arvestades laste vanust ja arengutaset.

Liitkumistegevused arvestavad laste arenguetappe ning toetavad iga lapse individuaalset
arengut. Opetaja loob keskkonna, kus laps saab liikuda omas tempos, katsetada erinevaid
litkumisviise ning kogeda eduelamust. Lastele pakutakse mitmekesiseid litkumisvdimalusi, mis
arendavad keha koordinatsiooni, tasakaalu, joudu, osavust ja vastupidavust.

Olulisel kohal on lapse aktiivne roll litkumistegevustes. Laps saab teha valikuid, algatada
minge ning osaleda ihiste liitkumistegevuste kujundamises. See toetab lapse
eneseregulatsiooni, vastutustunnet ja sotsiaalsete oskuste arengut.

Liikumistegevused toimuvad nii lasteaia siseruumides kui ka mitmekesistes Oue- ja
linnakeskkondades. Lasteaia avar dueala pakub igapédevaseks litkumiseks erinevaid vdimalusi.
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Walko lasteaia asukoht voimaldab liitkumistegevusi rikastada ka timbritsevas linnaruumis.
Lastega liigutakse Pedeli virgestusalal ning kasutatakse linna méngu- ja spordivéljakuid, kus
lastel on voOimalus tutvuda erinevate litkumisviisidega, nditeks méngida palli, kasutada
spordiplatse voi proovida pingpongi. Sellised mitmekesised liikumiskeskkonnad toetavad lapse
uudishimu, iseseisvust ja liikumisrddmu ning aitavad kujundada loomulikku ja positiivset suhet
liilkumisega.

Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

hoida kehaasendit

enesekindlalt ja

3-4 4-5 5-6 6- 7
Suudab keskenduda Suudab Suudab liihiajaliselt | Suudab
tuttavale ja huvipakkuvale keskenduda ja pingutada ja pingutada ja
kehalisele tegevusele sooritada uudseid | keskenduda keskenduda
taiskasvanu suunamisel. kehalisi tegevusi kehalisele tegevusele | sihiparasele
tdiskasvanu ning seda 16pule kehalisele
suunamisel viia. tegevusele
Tunneb liikumisel ja Tunneb ja osaliselt | Liikumistegevuses ja | Peab liikumisel
mingimisel moningaid jérgib litkumisel ja | mdngimisel jargib ja mingimisel
ohutusreegleid, kuid vajab méngimisel ohutus- ja kinni tildistest
tdiskasvanu suunamist ja reegleid, kuid mangureegleid, ohutus- ja
positiivset eeskuju. vajab veel suudab juba teha méngureeglitest
juhendamist ja arukamaid valikuid |, valib
tuge. manguks ja liikumiseks ja
liikumiseks. mangudeks
sobivad paigad
ja vahendid.
Sooritab pohilitkumisi Sooritab Sooritab Sooritab
Opitud harjutustes ja pohilitkumisi pohilitkumisi pohilitkumisi
méangudes (pohiliikumisosku | sujuvalt aktiivses | sihiparaselt aktiivse | pingevabalt, nii
sed alles arenevad ja tegevuses ja s tegevuses ja et liigutused on
kujunevad). méngudes. méngudes. koordineeritud.
Teeb tasakaalu, painduvust | Suudab sooritada | Suudab tipsemalt Oskab sooritada
ja kiirust arendavaid tasakaalu, juhtida liigutusi ja osavust,
harjutusi ja tegevusi. painduvust ja kombineerida vastupidavust,
osavust erinevaid painduvust,
arendavaid litkumiselemente, tasakaalu,
harjutusi ja sooritada kestvamaid | kiirust ja joudu
tegevusi. tegevusi, painduvust, | arendavaid
tasakaalu, kiirust ja | harjutusi ning
joudu arendavaid tegevusi.
harjutusi ning
tegevusi.
Suudab kondida liihikest Suudab sdilitada Suudab seista iihel Suudab
maad (nt 2-3m) kitsal rajal, | tasakaalu lithikest | jalal ja oskab sdilitada
seista lihel jalal mdoned aega paigal olles sooritada lihtsaid tasakaalu paigal
sekundid. ning liikkuda tasakaaluasendeid; olles ja
piiratud pinnal ja | suudab kondida liikumisel.
liilkumise ajal kitsal rajal
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(k.a kelgutamisel,
suusatamisel,
toukerattaga
sOitmisel vm).

sujuvalt. Suudab
hoida tasakaalu
vahendil liikudes (nt
kelgul, suuskadel,

touke- voi jalgrattal).

Sooritab harjutusi dpetaja
sonalise seletuse ja
ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi
Opetaja sonalise
seletuse jargi ja
ptitiab ise lihtsaid
liigutusi voi
harjutusi ette

Sooritab harjutusi
Opetaja selgituste
jérgi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi
ja harjutusi ette
ndidata.

Oskab sooritada
harjutusi
Opetaja
selgituste jargi
ja ise harjutusi
ette nadidata.

ndidata.
Teeb lihtsaid liigutusi Teeb lihtsaid Tunneb ja jérgib Oskab sooritada
muusika jargi. riitmilisi litkumisi | lihtsat riitmi (nt koos kaaslasega
(nt plaks-plaks- korduvad mustrid, ritmiliikumisi.
hiipe). tempovahetus), kasu
tab lihtsaid
tantsusamme {iksi ja
rithmas tantsides.
Reageerib lihtsatele Jéljendab Eristab aeglast ja Oskab liikuda
ritmidele ja liilkumisega Kiiret riitmi ning vastavalt

liilkumisjuhistele (nt
muusika jérgi litkkuma jaidda
voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

erinevaid riitme,
lihtsa muusika voi
plaksutuse

saatel (nt konnib
ithtlases tempos,
kui kuuleb
plaksutust) ja
muudab
litkumisviisi
ritmimuutusel.

kohandab oma
litkumist vastavalt.

ritmile tihtlase
ja vahelduva
tempoga.

Kasutab erinevaid
vahendeid (niiteks pallid,
ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sithipdraselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid (niiteks
pallid, ratikud,
rongad, suusad,
kelgud jne) juba
sthipdrasemalt (nt
viskab palli
soovitud suunas,

Kasutab vahendeid
iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja
loovalt (nt suudab
visata palli
sihtmiérki, veeretada
ja keerutada rongast,
kelgutada

Oskab kasutada
litkumisel
erinevaid
vahendeid
(néiteks pallid,
lindid, ratikud,
rongad, reketid,
suusad, kelgud

suudab rongast turvaliselt). jne).
keerutada).
Mingib tdiskasvanu Mingib lihtsamaid | Méngib minge, kus | Oskab mingida
juhendamisel, lihtsaid litkumismaénge, on rohkem reegleid | erinevaid
ménge, kus on liikumist ja kus on 1-2 reeglit. | ja koost6od (nt liilkumis- ja
viahem kindlaid reegleid. Sportlikke liikumis- ja sportlike | sportlike
elemente (nt elementidega elementidega
viskamine, méinge.
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hiippamine, méangud
jooksmine) rakend | meeskondades).

ab méngus

sihipdrasemalt.
Nimetab tdiskasvanu Nimetab erinevaid | Nimetab erinevaid Oskab nimetada
suunamisel igapaevaseid igapdevaseid erinevaid
moningaid igapdevaseid liikumisi (nt litkumisvoimalusi ( | igapadevaseid
liikumisi (nt jooksmine, rattasoit, nt jalgrattaga litkumisvoimal
hiippamine, ronimine), eriti | jooksmine, sOitmine, usi ja
neid, mida ise sageli teeb. tantsimine) ja kelgutamine vm) ja | spordialasid.

lihtsamaid mitmeid spordialasid

spordialasid, mida | nimepidi, eriti neid,
on ndinud voi ise | mida on ise

teinud (nt jalgpall, | proovinud v&i mida
tantsimine vm). peres harrastatakse.

8. . KAASAV HARIDUS

Iga laps on ainulaadne — oma iseloomu, arengutempo, huvide ja vajadustega. Meie iilesanne on
luua selline doppe- ja kasvukeskkond, kus koik lapsed tunnevad end turvaliselt, védartustatult ja
toetatuna.

Alushariduses ldhtutakse pohimottest, et iga lapse arengut toetatakse vastavalt tema
individuaalsetele vajadustele ning see tugi on lasteaia igapdevase t606 loomulik osa. Selle
tagamiseks rakendatakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses kolmetasandilist tugisiisteemi.

Toe eesmiark on tagada lapsele tema arengut toetavad tingimused igapdevases
lasteaiakeskkonnas. Toe vajadus tuleneb lapse kditumises vOi arengus ilmnevatest mérkidest,
mis voivad viidata vajadusele tdiendava toe jarele.

Uhegi toe liigi rakendamine ei eelda meditsiinilise diagnoosi olemasolu, samas vdib ka
meditsiinilise diagnoosiga lapsele olla piisav mistahes toeliik eelnevast loetelust. Lapsele
vajaliku toe liigi mddramine toimub lapse arengu jdlgimise ja analiilisi kédigus, kaasates
vanemaid ja tugispetsialiste.

e Uldine tugion lasteaia pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut tavapirases
riihmakontekstis. Kui Opetaja mérkab, et laps vajab mones valdkonnas rohkem
tdhelepanu, kohandusi vdi juhendamist, saab lasteaed pakkuda lapsele iildist tuge.
Uldise toe pakkumine on riihmas dpetaja iilesanne.

e Tohustatud tuge rakendatakse siis, kui tildisest toest ei piisa lapse arengu toetamiseks.
Tohustatud tugi on lapsele, kes oma arengulise eripdra tottu vajab vdhemalt iiht
tugispetsialisti teenust, spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda,
metoodikat vdi spetsiifilisi vahendeid.

e Erituge rakendatakse lapsel, kes oma arenguliste eripdra tottu vajab mitut
tugispetsialisti teenust, kohandusi mitmes valdkonnas ning pidevat individuaalset
lisatuge rithmas vdi dpet kuni kuue lapsega rithmas Erituge saab soovitada koolivéline
noustamiskomisjon.
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7.1 Toevajaduste dokumenteerimine
Individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK).

Individuaalne arenduskava (1AK).

9. OUESOPE

Ouesdpe on lasteaia Walko dppetegevuse loomulik osa, mis toetab lapse terviklikku arengut
ning voimaldab lapsel dppida vahetus looduskeskkonnas ning igapéaevaelulistes olukordades.
Ouesdppe kaudu pakutakse lastele vdimalusi uurimiseks, vaatlemisteks, katsetamisteks,
mingimisteks, liikumisteks ja avastamisteks. Oppimine toimub aktiivse tegutsemise kaudu ning
lahtub lapse huvivajadustest, vanusest ja arengutasemest.

Ouesdppes 1dimitakse erinevaid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi. Looduskeskkonda
kasutatakse voimalusel matemaatiliste, keeleliste, kunstiliste, muusikaliste, liikumis — ja mina
ning keskkonna valdkonna oskuste arendamiseks.

Ouesdpe toimub lasteaia duealal, lihiiimbruses, looduses, dppekiikudel ja teistes sobivates
keskkondades. Oppekeskkonda muudetakse vastavalt aastaajale ja laste huvidele ning
kasutatakse dppimiseks olemasolevaid ja igapdevaseid voimalusi.

Ouesdpe toetab:

e lapse aktiivset ja tervislikku eluviisi;

e liikumis- ja koordinatsioonioskuste arengut;

e looduse ja keskkonna védrtustamist;

e loovust ja kujutlusvoimet;

e vaatlus-,uurimis- ja probleemilahendusoskuste arengut;
e suhtlemis- ja koostodoskust;

e iseseisvust ja vastutustunnet;

e teadmiste seostamist igapdevaeluga.

Opetaja roll on luua turvaline ja arendav dpikeskkond, mérgata laste huvisid ning suunata lapsi
kiisimusi esitama, uurima, vordlema, katsetama ja jareldusi tegema.

Lasteaias on OuesOpe igapdevase Oppe- ja kasvatustegevuse osa ning selle kavandamisel
arvestatakse ilmastikuolude, laste turvalisuse , tervise ja individuaalsete vajadustega.

10. DIGIPADEVUS

10.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk

Digipddevuse kujundamise eesmirk on toetada lapse kujunemist teadlikuks, loovaks,
turvaliseks ja vastutustundlikuks digivahendite kasutajaks. Digipddevuse arendamise kaudu
omandab laps eakohased teadmised, oskused ja hoiakud, mis voimaldavad tal kasutada
digivahendeid Oppimise, mingu, suhtlemise, eneseviljenduse ja probleemide lahendamise
toetamiseks.
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Digivahendite kasutamine toetab lapse tildoskuste arengut ning on 16imitud koikide dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondadega. Digitehnoloogia rikastab Oppeprotsessi, avardab
Oppimisvoimalusi ning toetab lapse aktiivset tegutsemist, koostood ja loovat motlemist.
Digivahend ei ole oppe eesmérk, vaid vahend lapse tervikliku arengu toetamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

1. tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

kasutab digivahendeid Oppimise, méngu, uurimise ja loova eneseviljenduse
toetamiseks;

3. kasutab digivahendeid eesmaérgipéraselt ja ohutult;

4. kasutab loogilist motlemist eakohaste lilesannete lahendamisel;

5. oskab teha koostood teistega;
6
7
8

N

. jargib digiturvalisuse, digihligieeni ja vastutustundliku digikditumise pohimdtteid;
kasutab eakohaseid programmeerimise ja robootika algoskusi;
oskab lahendada lihtsamaid probleemiilesandeid.

10.2. Digipddevuse kujundamise pdhimdtted

Digipadevuse kujundamine on 16imitud kogu Sppe- ja kasvatustegevusega ning toetab lapse
terviklikku arengut. Digipddevuse saavutamine toimub ldbivalt 1dimitult kdigi
oppevaldkondade oskustega ning praktilised tegevused on integreeritud dppetegevuse
projektidesse, tiritustesse ja Oppekaikudesse.

Digipddevuse kujundamise kaudu toetatakse riiklikus Oppekavas sdtestatud koolivalmiduse
saavutamist. Lapse arengut suunatakse nii, et kooli minekuks kujunevad lapsel teadmised
digitehnoloogia turvalisest ja eesmirgipdrasest kasutamisest, oskus méirgata voimalikke ohte
digikeskkonnas, kasutada digivahendeid eesmérgipéraselt ja ohutult ning rakendada lihtsamaid
programmeerimise ja robootika algoskusi.

Digivahendite kasutamisel ldhtutakse jargmistest pohimdtetest.

e digivahendeid kasutatakse eesméargiparaselt ja Opieesmérgist ldhtuvalt;

e digitehnoloogia toetab dppimist, médngu, uurimist ja loovust ning aitab rikastada dppe-
ja kasvatustegevust;

e digipddevuse kujundamisel ldhtutakse lapse arengutasemest, huvidest, varasematest
kogemustest ja individuaalsetest vajadustest. Oppetegevused on eakohased ning
voimaldavad igal lapsel kogeda eduelamust;

e digipddevuse kujundamine toimub 16imitult koikide Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega ning toetab tildoskuste kujunemist;

e Opetaja kavandab digivahendite kasutamise eesmaérgipéraselt, loob turvalise
opikeskkonna ning on lapsele digivahendite kasutamisel juhendaja ja eeskuj;.

e digipddevuse kujundamisel tehakse koostodd lapsevanematega, et toetada iihtsete
pohimotete kujunemist digivahendite kasutamisel nii lasteaias kui ka kodus.
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10.3. Uldoskuse arendamine
10.3.1 Minguoskused

Digipddevuse kujundamisel luuakse lapsele vdimalused kasutada digivahendeid loovalt ja
eesmdrgipdraselt méngu rikastamiseks. Digivahendid toetavad lapse loomulikku
mingutegevust, kujutlusvdimet, katsetamisjulgust ning avastamisrodmu. Méngudes
kasutatakse eakohaseid digi- ja robootikavahendeid nii individuaalselt kui ka koostdos
kaaslastega.

Laps:
e kasutab digivahendeid mangu rikastamiseks ja oma ideede elluviimiseks;
e kavandab ja loob lihtsaid méngulisi tegevusi digivahendite abil;
e kasutab loovméangudes foto-, heli- ja videosalvestusi;
e kasutab eakohaseid robootikavahendeid méingulistes tegevustes;
e tunneb rodmu avastamisest, katsetamisest ja loovast eneseviljendusest.

10.3.2. Tunnetus- ja dpioskused

Digipddevuse kujundamisel toetatakse lapse oskust hankida ja kasutada infot, moelda
loogiliselt, médrgata seoseid ning lahendada probleeme. Digivahendid pakuvad lapsele
vOimalusi uurida, vorrelda, katsetada, teha jéreldusi ning Oppida kogemuse kaudu.
Oppetegevused toetavad algoritmilise mdtlemise ning programmeerimise algoskuste
kujunemist.

Laps:

otsib dpetaja juhendamisel vajalikku infot;

kasutab digivahendeid oppimise ja uurimise toetamiseks;
markab pohjus-tagajirg seoseid;

vordleb, analiiiisib ja teeb lihtsamaid jareldusi;

kavandab tegevusi ja valib sobivaid lahendusviise;

kasutab loogilist ja algoritmilist motlemist;

lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid;

loob lihtsat digisisu (foto, joonistus, heli, video);

kasutab digivahendeid eesmargipéraselt;

kasutab eakohaseid programmeerimise ja robootika vahendeid.

10.3.3. Sotsiaalsed oskused

Digipadevuse kujundamisel toetatakse lapse koostd6-, suhtlemis- ja enesevéljendusoskust ning
kujundatakse teadlikku ja lugupidavat kéitumist digikeskkonnas. Laps Opib tegutsema iihiste
kokkulepete jéargi, arvestama kaaslastega ning austama teiste digusi.

Laps:

teeb koostdod kaaslastega tihiste eesméarkide saavutamiseks;
suhtleb viisakalt ja lugupidavalt;

kuulab kaaslaste motteid ning arvestab nendega;

kasutab digivahendeid iihiste tegevuste kavandamisel;
jagab ideid ning esitleb oma toid;

kiisib enne pildistamist voi filmimist luba;
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10.3.4 Eneseregulatsioonioskused

austab enda ja teiste privaatsust;
jargib kokkulepitud digikditumise reegleid.

Digipiddevuse kujundamisel toetatakse lapse oskust kavandada oma tegevust, hinnata oma
tegutsemist ning kasutada digivahendeid turvaliselt ja vastutustundlikult. Laps 0pib méarkama
voimalikke ohte ning tegema teadlikke valikuid digikeskkonnas.

Laps:

kasutab digivahendeid eesmargipdraselt;
kasutab digivahendeid heaperemehelikult;
jérgib digihiigieeni pdhimdtteid;

teab, et isikuandmeid ei jagata vOdrastele;
oskab abi kiisida probleemide tekkimisel;
méirkab lihtsamaid ohte digikeskkonnas;
hindab oma tegevuse tulemust;

jérgib kokkulepitud digivahendite kasutamise reegleid,
kasutab digivahendeid moddukalt ning tasakaalustatult.

10.4 Digipadevuse eeldatavad iildoskused vanuserithmade kaupa

Uldoskused | 3-4 4-5 5-6 6-7
Miingu- * Tunneb huvi digi- ja » Kasutab * Kasutab * Kasutab
oskused robootikavahendite digivahendeid rolli- | digivahendeid méngu | digivahendeid

vastu.

ja loovméngudes.

kavandamiseks ja

loovalt méngu,

» Kasutab digivahendeid | « Kavandab koos rikastamiseks. Oppimise ja
Opetaja juhendamisel kaaslastega lihtsaid * Loob digivahendite | probleemide
loovméngudes. méngulisi tegevusi. abil lihtsaid lahendamise
» Katsetab erinevaid * Kasutab méngulisi lahendusi. | toetamiseks.
digivahendeid méngu robootikavahendeid * Kasutab * Algatab ja
rikastamiseks. tthisméngudes. robootikavahendeid kavandab
eesmargiparaselt. iseseisvalt
mangulisi
tegevusi,
kasutades
digivahendeid.
Tunnetus- ja | * Tutvub digivahendite | ¢ Otsib Opetaja * Kasutab * Kasutab
opioskused kasutamise juhendamisel digivahendeid digivahendeid
vOimalustega. vajalikku infot. Oppimise eesmargipérase
» Jérgib lihtsaid * Vordleb ja kirjeldab | toetamiseks. It Sppimiseks
tegevusjuhiseid. nahtut. * Koostab lihtsaid ja probleemide
» Mirkab pohjus- + Kasutab loogilist tegevusjuhiseid. lahendamiseks.
tagajdrg seoseid. motlemist. » Rakendab » Rakendab
* Osaleb lihtsates * Juhib lihtsamaid algoritmilist algoritmilist
programmeerimis- ja haridusroboteid. mdtlemist. motlemist

robootikaméngudes.
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* Loob lihtsat iilesannete
digisisu. lahendamisel.
* Loob ja
taiendab lihtsat
digisisu.
Sotsiaalsed * Tegutseb koos * Teeb koostood * Kasutab * Suhtleb
oskused kaaslastega. paaris ja digivahendeid digiseadme
* Ootab oma jarjekorda. | véikeriithmas. tihistegevustes. abil
« Jagab vahendeid. * Viljendab oma * Kiisib enne lugupidavalt ja
motteid. pildistamist voi jérgib reegleid.
* Arvestab kaaslaste | filmimist luba. * Austab enda
ettepanekutega. ja teiste
privaatsust.
« Kasutab
digivahendeid
koostodks.
Eneseregulatsi | « Kasutab digivahendeid | « Jargib kokkulepitud | « Kavandab oma * Jargib
oonioskused kokkulepitud viisil. reegleid. tegevust. digiturvalisuse
* Hoiab vahendeid * Hindab dpetaja * Hindab oma t66 ja digihtigieeni
heaperemehelikult. abiga oma tegevust. | tulemust. pShimatteid.
* Kiisib abi. * Lopetab alustatud » Mirkab abi * Kasutab
tegevuse. vajadust. digivahendeid
heaperemeheli
kult.
* Oskab
mérgata ohte
digikeskkonnas
ning kiisib
vajadusel abi.

10.5. Oppija digipddevuse osaoskused
Uldoskuste kujundamist toetatakse jargmiste dppija digipddevuse osaoskuste kaudu:

1.

2.

Info otsimine ja haldamine (laps otsib, leiab, kasutab ja mdistab eakohast infot dpetaja
juhendamisel).

Suhtlus ja koostdo digikeskkonnas (laps kasutab digivahendeid koostooks ja tihiste
tegevuste kavandamiseks, jargides kokkulepitud kéditumisreegleid).

Digisisu loomine (laps loob ja kasutab lihtsat digitaalset sisu (fotod, joonistused,
helisalvestused, videod, animatsioonid), viljendades loovalt oma ideid ja kogemusi).
Digiturvalisus (laps kasutab digivahendeid eesmargiparaselt, turvaliselt ja
heaperemehelikult, médrkab voimalikke ohte ning jérgib privaatsuse ja viisaka
kéditumise pohimotteid).

Probleemilahendus digikeskkonnas (laps katsetab erinevaid lahendusviise, kasutab
loogilist ja algoritmilist motlemist ning rakendab eakohaseid programmeerimise ja
robootika algoskusi).

10.6. Digipaddevuse eeldatavad osaoskused vanuserithmade kaupa

Digipadevuse
osaoskused

3-4 4-5 5-6 6-7
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Info otsimine Tunneb seadme Téidab lihtsa juhise Otsib Opetaja Valib tilesande
ja haldamine pShinuppe. (nt leiab kokkulepitud | juhendamisel lahendamiseks sobiva
pildi). vajalikku infot ja digivahendi ning

kasutab seda iilesande | kasutab infot
tditmiseks. eesmargipéraselt.

Suhtlus ja Tegutseb koos Kasutab Teeb koostood Suhtleb

koostoo kaaslastega digivahendeid digivahendite abil digikeskkonnas

digikeskkonna | digivahendit kasutades. | iihistegevustes. ning jérgib viisakalt ja arvestab

S

kokkuleppeid.

teistega.

Digisisu
loomine

Joonistab, salvestab
heli voi teeb foto
Opetaja juhendamisel.

Loob fotosid,
helisalvestusi ja
lihtsaid joonistusi.

Loob fotosid,
videoid,
helisalvestusi ja
lihtsaid animatsioone.

Loob ja tdiendab
lihtsat digisisu ning
maoistab, et ta on oma
loodud t60 autor.

Digiturvalisus

Kasutab seadet dpetaja
juhendamisel.

Hoiab digivahendeid
heaperemehelikult.

Moistab, et teiste
pildistamiseks tuleb
kiisida luba.

Teab digitehnoloogia
ja interneti turvalise
kasutamise
pohimatteid.

Nimetab peamisi ohte
digikeskkonnas.
Kasutab
digivahendeid
eesmargipéraselt ja
heaperemehelikult.

Probleemilahe
ndus
digikeskkonna
S

Miarkab, kui vajab abi
digivahendi
kasutamisel ning kiisib
abi tdiskasvanult.

Katsetab erinevaid
lahendusviise ning
leiab dpetaja
juhendamisel sobiva
lahenduse.

Kasutab lihtsamaid
programmeerimise ja
robootika votteid.

Juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid
ning rakendab
programmeerimise
algoskusi
probleemide
lahendamisel.

11. LASTEHOIU OPPEKAVA

1. LASTEHOIU OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Eesmargid:

Igal lapsel on voimalus kasvada rddmsalt, turvaliselt ja dppida ldbi médngu.

Tegevused on eakohased ja toetavad nii kehalist, vaimset, sotsiaalset kui ka emotsionaalset

arengut.

Avatud suhtlus ja iihised eesmirgid perega.
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2. LAPSE ULDOSKUSTE TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS (OPPE- JA
KASVATEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS)

2.1 Opi- ja kasvukeskkonna pdhimdtted kuni 3-aasaste laste puhul:

e Turvalisus ja rutiin — laps vajab kindlustunnet ja etteaimatavust. Selge pdevakava ja
tuttavad tegevused annavad lapsele rahu ning loovad dppimiseks vajaliku tasakaalu.

e Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted — tdiskasvanu soe ja hooliv suhtumine aitab
lapsel tunda end vaartuslikuna ning soodustab usaldust. Positiivsed emotsioonid on
aluseks uute teadmiste ja oskuste omandamisel.

e Mainguline Ope.— lapsed Opivad koige rohkem 14bi méngu. Lihtsad méngud,
katsetamised ja igapdevased olukorrad (nt. s6Omine, riietumine, jalutuskdik) on
vadrtuslikud dppimisvoimalused.

e Liikumine ja avastamine — fiiiisiline keskkond peaks pakkuma lapsele voimalust ronida,
roomata, kondida. Katsuda ja uurida. Laps dpib oma keha ja maailma tundma litkumise
kaudu.

e Sotsiaalsed kogemused — viikesed rithmad ja rahulik koosolemine aitavad lapsel dppida
suhtlemist, jagamist ja teiste arvestamist. Esmased suhted eakaaslastega loovad aluse
hilisematele soprussuhetele.

Keel ja suhtlus — igapdevased vestlused, laulud ja juttude jutustamine arendavad lapse
sonavara ja suhtlemisoskust. Tdiskasvanu roll on lapse keelelist arengut teadlikult
toetada.

¢ Digitaalne kokkupuude -viikelaste puhul on digikeskkonna roll pigem minimaalne ja
toetav. Digivahendeid saab kasutada néditeks muusika kuulamiseks voi lihtsate piltide
vaatamiseks, kuid pohiosa dppimisest peab toimuma vahetu kogemuse kaudu.

e Sotsiaalne ja vaimne keskkond. Hoius on loodud igapéevaselt 6hkkond, mis toetab lapse
turvatunnet, enesehinnangut ja dppimisrédmu.

e Fiiiisiline keskkond. Keskkonna kujunemisel on kdige olulisem turvalisus nii toas kui
dues.

2.2 Oppe — ja kasvatustegevuse korraldus:
Oppe- ja kasvatustegevus toimub kooskdlas lastehoiu pievakavaga.

Tegevuste kavandamisel ja teemade valikul ldhtutakse lapsest — tema arengust, huvidest ja
voimetest. Toetutakse alushariduse alusvéirtustele, lapse iimbruskonnale ning pShimdttele
“lahemalt kaugemale, iiksikult tildisemale”

Tegevute planeerimisel arvestatakse laste huvide, arenguvajaduste ja riihma eripéraga.

Pedagoogiline dokumenteerimine — ldhtub pShimottest, markan- dokumenteerin- analiiiisin-
kavandan- rakendan- hindan.

Oppe- ja kasvatustegevuste koha valikul ldhtutakse tegevuse eesmirkidest ja laste vajadustest.
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3. KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Lastehoiurithmades, kus laste vanus on 1-3 aastat, keskendutakse laste tildoskuste
arendamisele. Lébi tildoskuste kujunemise arenevad laste teadmised ja oskused ka keele ja
kdne, matemaatika, kunsti ning teistes dppekava valdkondades.

Uldoskuste valdkonnad

Mainguoskused

Tunnetus- ja dpioskused
Sotsiaalsed oskused
Eneseregulatsiooni oskused

3.1 Ménguoskused
Kolmeaastase lapse eeldatavad oskused:

Suudab viikeses grupis méngule keskenduda

Kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid

Jéljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut

Sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut
Kutsub kaaslast oma ménguga liituma ja iihineb teiste algatatud minguga
Suhtub kaaslaste miangu heatahtlikult

Suudab jargida lihtsamaid méngureegleid

1-3 aastase lapse midnguoskuste arengu toetamiseks:

On loodud mangudeks sobiv keskkond — Turvaline ja avatud ruum, kus laps saab vabalt
maingida ja liikuda. Eakohased minguasjad: nditseks klotsid, nukud, koogitarvikute
méangukomplektid, pusled, raamatud. Korraga kittesaadavate minguasjade hulka
piiratakse: liiga palju asju voib last iile stimuleerida.

Téiskasvanu on kaasamédngija — Tootajad jalgivad lapse huvi ja liittuvad ménguga, ilma
seda juhtimata. See aitab luua seoseid ja julgustab suhtlust.

Sotsiaalse suhtluse ja keele arengu toetamine méangu kaudu — Arendada suhtlemis- ja
jagamisoskust. Aidata lastel lahendada konflikte ja jagada: kuidas Gelda “palun” voi
“niitid on sinu kord”. Téiskasvanud on eeskujuks. Nimetada esemeid, tegevusi ja
tundeid, mida laps kogeb. Esitada kiisimusi, mis suunavad mdtlema. Lugeda raamatuid
ja méngida lugude iimbermingimise méngu.

Loovuse ja kujutlusvdime toetamine — lihtsate materjalide kasutamine (karbid, lusikad,
riidetiikid) mis drgitavad kujutlusvéimet. Loovméang vdib olla ldrmakas ja sassis.

3.2 Tunnetus- ja dpioskused
Kolme aastase lapse eeldatavad tunnetus- ja opioskused oskused:

Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega
Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma arengutasemele
Maistab lihtsamat konet

Valdab eneseviljenduseks vajalikku sGnavara
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e Viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses

e Suudab keskenduda liihikeste lugude jdlgimisele

e Oskab leida vordsuse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid
e Oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada

e Suudab jérgida lihtsat juhist

e Oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna

1 — 3 aastase lapse tunnetus- ja dpioskuste arengu toetamiseks:

e Pakutakse loovaid ja lihtsaid materjale: klotsid, pildiraamatud, joonistustarbed.

e Igapdevaselt pildiraamatute vaatamine koos tiiskasvanuga ja jutustada selle juurde
lugusid — toetab keele ja mdtlemise arengut.

e Riigitakse lapsega sellest, mida ta parasjagu kogeb; selgitada, nimetada ja kiisida
lihtsaid kiisimusi.

e Julgustada katsetamist ja lihtsate probleemide lahendamist.

e [Kaasata last igapievategevustesse.

3.3 Sotsiaalsed oskused
Kolme aastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused:

e Oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada.

¢ On huvitatud mangukaaslastest ja piitiab nendega arvestada.
e Osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes.

e Saab aru lihtsamatest riithma kokkulepetest.

e Loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos.

e Jagab monikord asju ka teistega.

e Algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust

e Oskab viljendada oma vajadusi ja soove

Lapse sotsiaalse arengu toetamiseks:

e Maingime koos

e Niitame eeskuju

e Opetame sdnu tunnete jaoks

e Toetame jagamist ja kordamddda olemist
e Loeme koos raamatuid

e Arutleme kogetud olukordade iile.

3.4 Eneseregulatsiooni oskused
Kolme aastase lapse eeldatavad eneseregulatsiooni oskused:

e Tuleb toime vanematest eemalolekuga

e Tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga.

e Suudab liihikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéaitumist pidurdada.
e Suudab tdiskasvanute toel tulla toime tugevate tunnetega.

e Saab sures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega.

43



e Paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
Lapse eneseregulatsioonioskuste arengu toetamiseks:

¢ Rahulik ja ennustatav keskkond

e Tunded pannakse sonadesse

e Opitakse lihtsaid rahunemisviise

e Kasutatakse rutiini ja selgust

e Tunnustatakse

e Rollimédngud, videod/fotod ja raamatud tunnete teemal

4. LAPSE ARENGU HINDAMISE NING TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS

Lapse arengu jélgimiseks kasutatakse vaatlust, tdiskasvanu juhitud tegevusi, tegevuste kdigus
valminud t6id (joonistused, fotod chitistest jne). Vaatluse kiigus laps tegutseb loomulikus
olukorras ja tdiskasvanu ei sekku ega juhenda otseselt lapse tegevust ning avalduvad lapse
omandatud ja iseseisvad oskused ja teadmised. Iga vaatluslehe juures on maérgitud vaatluse aeg.

Kogutud materjalist moodustub tervik, milles kajastub lapse mitmekiilgne areng ning mille abil
saab seada uusi eesmirke ja parimal vdimalikul moel toetada lapse arengut.

Vaatluste aluseks on iildoskused. Vaatlused toimuvad jooksvalt aasta 15ikes, kuid kokkuvdtvad
kirjeldused tehakse 2 korda aastas - siigisperioodil ja kevadperioodil. Vaatlustulemused on
aluseks lapse arengust kokkuvotte kirjutamisele.

Hindamisel ldhtutakse alushariduse riiklikust Oppekavast, mis sétestab:

e« MIKS HINDAME - Lapse arengu hindamine (edaspidi: hindamine) on oluline lapse
eripdra moistmiseks, lapsele vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse
enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos
lapse ja vanemaga.

e KUIDAS HINDAME - Hindamisel jélgivad ja analiiiisivad Opetajad ja abidpetajad
lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméangus kui ka oppe- ja kasvatustegevustes.
Hindamise aluseks on lapse eceldatavad arengutulemused {iildoskustes. Vanemale
tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust.

o KUIDAS DOKUMENTEERIME - Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldahtuvalt,
vadrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist,
positiivseid hoiakuid ja huvi. Lastehoius lapsehoidja v3i Opetaja ja lasteaias Opetaja
koostab vdhemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte.

o KOOSTOO VANEMAGA — vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanema(te)ga liibi
arenguvestluse.
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Opetaja koostab lastehoius iiks kord aastas lapse arengu kohta kokkuvdtte ning viib
vajadusel ldbi arenguvestluse ning dokumenteerib need  Kirjalikult. Kokkuvéttes
kajastatakse lapse terviklik areng, mis ldhtub 1-3 aastaste laste puhul iildoskuste
valdkondadest. Kokkuvote toob vélja olulisema lapse arengus, tema edusammud ning
oskuste hetkesesisu. Kokkuvdtte koostamisel on kaasatud lapsega igapdevaselt tegelevad
erinevad spetsialistid: abiopetajaid, Opetajaid, muusika- ja liikkumisopetajaid, logopeede,
psithholooge jt. Kokkuvottest selgub, kas laps vajab lisatuge. Toevajadusega lastel on
kirjalik kokkuvote individuaalse arengu jélgimise kaardil (Lisa..

5. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS
Pohimotted:

o lastevanematele tutvustatakse esmasel kohtumisel lasteaeda, lasteaia kodukorda,
hoiuriihma dppekava, riithma tegevuskava;
riihma personal teeb lastevanematega lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel;

e rithma personal teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dOppimisest ning
oppe - ja kasvatustegevuse korraldusest. Lapsevanemale luuakse voimalus saada
tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

e Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

Koostoovormid:
e Arenguvestlused ja ndustamine
e Tutvumisvestlus
e Kirjalik info stendil
e Riihmakoosolekud
e Igapdevane vestlus
e Uhisiiritused, rithmaiiritused
e Koduleht vajaliku infoga
e Rahulolukiisitlused
e Koolitused, teabepievad
e Osalemine dppeprotsessis
e Stuudium
Korraldus

Tutvusmisvestlus on lapsevanema ja hoiuriihma tdotajatega esimene kohtumine enne
lapse rithma tulekut, mille eesmérk on luua usalduslik kontakt, jagada vajalikku infot ja
valmistada pere ette kohanemisperioodiks. Vestluse kéigus saavad lapsevanemad tutvuda
hoiu pédevakava, keskkonna ja kasvatuseesmirkidega, samas kui todtajad koguvad teavet
lapse harjumuste, iseloomu ja vajaduste kohta. Vastastikune arutelu aitab iihtlustada kodu
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ja lasteasutuse kasvatuspohimotteid ning kokku leppida reeglites, mis tagavad lapsele
turvatunde ja toetavad sujuvat kohanemist uues keskkonnas.

e Kasutusel on Stuudium, mille kaudu saab lapsevanem tilevaate hoiuriihmas toimuva oppe-
ja kasvatustegevuse kohta igapdevaselt. Samuti kdib info jagamine 1dbi Stuudiumi.
Lapsevanemal on voimalus Stuudiumi keskkonna kaudu votta ihendust lastehoiuga.

e Arenguvestlus - vajadusel viiakse lapse arengu toetamiseks vanema(te)ga lébi
arenguvestlus.

e Riihmakoosolek — viiakse 1dbi september-oktoober. Toimub vdhemalt iiks kord aastas,
rithma personali voi vanema ettepanekul ja /voi kokkuleppel tthedamini.

e Lapsevanema osalemine dppeprotsessis — lapsevanem osaleb dppeprotsessis kokkuleppel
riihma personaliga.

12.OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Valga lasteaed Walko dppekava on dokument , mis muutub ja tiieneb koos meiega. Oppekava
vaadatakse iile vdhemalt iiks kord Oppeaastas ning vajadusel tdiendatakse vastavalt
oigusaktidele, riiklikule dppekavale ja sisehindamise tulemustele.
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